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    ごまご飯 

 高野豆腐と豚肉の揚げ煮 

  チンゲン菜の中華和え 

 みそ汁（しめじ・玉ねぎ） 

   

10 月 3.17 日（木） 
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今日の主菜は【豚肉と高野豆腐の揚げ煮】です。高野豆腐は、
煮物や汁物に入れることが多いイメージですが、衣をつけて油
で揚げるとかなり食感が変わり、もっちりとします！２年前に、
《新メニュー》として登場したこのメニュー、今年のお友達に
もとても好評でした✨ 


